Anker

Jeder von uns kennt Situationen, denen man am liebsten auisweichen
machte. Oft miissen wir an Platzen vorbei gehen, die in uns komische Ge-
fuhle auslosen. Oft sind alte Erinnertingen so stark, dass wir uns davon
nicht l6sen konnen oder atich nicht [6sen wollen.

Suche Dir einen Baim, der Dir super gut gefallt. Prage Dir das Bild dei-
nes Batimes genali ein. Merke Dir jede Einzelheit. Spire in das Gefuhl,
dass der Baum in Dir auslost. Merke Dir dieses Gefiihl. Lasse dieses Ge-
fuhl in Liebe und Harmonie in Dir wachsen und verbinde Dich mit dem
Baum. Bedanke Dich beim Baum, denn er hat Dir sehr geholfen.

LWenn Du nuin zu einer «geflirchteten» Stelle oder Situation kommst,
dann nimm in Gedanken Deinen Baum vor Dich. Schaue den Baum ganz
genati an, fible erneut die schénen Gefihle. Gehe, immer Deinen Batm
vor Deinen inneren Augen, an der Stelle vorbei oder begegne den Men-
schen oder der Situation.

Immer wenn Du einer Situation begegnest, der Du lieber auisweichen wiir-
dest. Nimm Deinen Baum vor Dein inneres Auge und stelle Dich der Situ-
ation. Am Anfang ist es schwierig. Du wirst sehen, nach jedem Mal wird
es einfacher.

Du hast Deine Lreigene Starke entdeckt. Du bist allem gewachsen. Du
bist in Deiner Mitte. Das ist sehr wichtig, dass Du das immer in Deinem
Kopf und Deinem Herzen behaltst.
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