Narben entstoren

Die Narben auf dem Kérper werden sehr oft einfach vergessen oder vernach-
lassigt. Der Energiefluss wird durch eine Narbe erschwert oder gar behin-
dert. LWenn Du die Narbe entstérst, dann kann die Energie wieder frei fliessen
und Dein Korper kommt wieder in Harmonie.

Wichtig, bitte beachten:

Narben diirfen erst 2 bis 3 Wochen nach dem vollstancligen Abheilen entstort
werden. LWenn Du es zu frih machst, kann es passieren, dass sie sich wieder
6ffnet. Dieses "Of fnen ist dann nur teilweise. LJenn Du unsicher bist, dann warte
lieber noch etwas. Verlasse Dich ganz auf dein Gefuhl.

Du nimmst eine Salbe ohne Heilwirkuing. Diese Salbe bendtigst Du nur, dass
Deine Finger nicht die Haut um die Narbe reiben. Du kénntest auch sagen,
dass die Salbe ein Schmiermittel {ir Deine
Haut ist.

Beispiel: Die Narbe befindet sich auf Deinem
rechten Uinterarm.

Du nimmst etwas Salbe auf Deine linken Finger
und beginnst eine liegencle Acht grosszigig um
tind uber Deine Narbe zui machen. Du fahr st
diese Acht mehrmals tber die Narbe.

Die Richtuing, die Du auswahlst ist Dir uberlassen. Verlasse Dich auf Deine Intu-
ition. Wichtig ist nur, dass Du die Acht grésser machst, als Deine Narbe ist.

Du machst das einige Tage, bis Du es vergisst oder das Gefuhl hast, dass es
sich erlecligt hat.
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C J Die liegende Acht.
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