Spirituelles Duschen

Das Spirituielle Duschen lést sehr effizient alle Fremdenergien und wascht Dich
.rein”. Linter Fremdenergien verstehe ich alle Energien, die anders als Deine
urelgenen sind. Sie beeinflLissen Dein Leben, Denken und Handeln. Zweifellos kann
man uberall fremde Energien aufnehmen, ob man will oder nicht.

Vorgehen:

Schliesse Deine Augen und stelle Dir vor:

Du stehst unter einer Dusche, Lind von tberall spritzen Diisen Sternenstatib-
seife auf Dich. Du schaumst Dich damit vollstandig von innen und alissen ein.
Schétime alle Deine Organe, Deine Auiraschichten und alle Deine feinstofflichen
Ebenen ein. Deinen ganzen Kérper bis zu den Finger- und Zehenspitzen. Du
siehst, wie sich das Fremde aufzulésen beginnt und weich wird. Die Sternen-
staubseife schliesst alle Energien ausser Deine «ureigenen uind reinen Energien»
ein.

Ist Dein Korper genug eingeschaumt, drehst Du den LWasserhahn auf. Aus der
Diise fliesst jetzt spirituelles Wasser ber und durch Deinen ganzen Kérper.
Das spirituelle LWasser wascht alle ancleren Energien als Deine «ureigenen und
reinen Energien» ab. Lasse es innen und aussen fliessen, bis Du das Gefhl
hast, dass Du rein und frei von allen Fremdenergien bist.

Wenn Du fertig geduscht hast, dann ziehst Du den Stopsel auis der Dusch-
wanne und of fnest wiecler Deine Augen.

Anwendung

Du kannst immer und jederzeit spirituell Duschen. Spire in Dich, und lasse
Dich von Deinen eigenen Geftihlen fihren und leiten.

Zu Beginn kannst Du mit 2-mal am Tag starten.

Lenn Du ein LWesen behandelt hast, dann dusche immer zum Abschluss. So
Libernimmst Du weder Energien und noch deren Themen.

Das spirituelle Duschen schadet Dir nicht, es wascht clle fremden Energien ab.
Das Wasser fliesst bis zum Mittelpunkt der Erde. Dort werden die negativen
Energien wieder in positive Energien umgewandelt und kommen wieder gereinigt
zurdick.
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