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Mir fällt immer wieder auf, dass Menschen, die eine Behandlung durch-

führen, danach wie ausgelaugt sind. 

Oft fühlen sie sich später plötzlich ausgelaugt oder haben starke Ge-

fühlsschwankungen. Da sie nicht wissen woher oder weshalb das kommt, 

versuchen sie sich zu reinigen oder gar zu schützen. Erstaunt stellen sie 

fest, dass das nichts nützt. 

 

Stelle Dir folgende Fragen: 

❖ Wie läuft Deine Behandlung im Detail ab? 

❖ Wer bestimmt das Vorgehen? 

❖ Wer bestimmt das Vorgehen wirklich? 

❖ Verhalte ich mich energetisch optimal? 

 

Was ist wichtig, dass Du Dir jetzt diese Gedanken machst bevor Du wei-

terliest und die Bilder anschaust! 

 

Hast Du die Fragen wirklich ehrlich beantwortet? Hast Du die Antworten 

aufgeschrieben?  

❖ Nein, dann mache es bitte bevor Du weiterliest. Du musst Dir 

klar werden was in Deinen Behandlungen abläuft. 

❖ Ja, hast Du die Antworten aufgeschrieben? Ja, dann kannst Du 

weiterlesen. 

 

Wie läuft in der Regel die Behandlung ab? 

Wir begrüssen unseren Klienten, begeben uns ins Behandlungszimmer, 

hören was er uns sagt, beginnen mit der Behandlung, wir sprechen mit 

ihm und wir verabschieden ihn. 

 

Kannst Du Dich hier wiedererkennen? 

❖ Wenn ja, das ist absolut in Ordnung. 

❖ Wenn nein, notiere (wie oben) wie es bei Dir abläuft. 

 

Im nachfolgenden Bild möchte ich Dir den Energiefluss von oben näher-

bringen. 
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Das erste Männchen bist Du und 

das zweite ist Dein Klient. Um 

euch herum gibt es für jeden 

ein Energiefeld. Du landest ganz 

automatisch im Energiefeld Dei-

nes Klienten. Wer bestimmt 

jetzt: Du oder Dein Klient? 

 

 

Diese Frage ist enorm wichtig. Also schaue Dir Bild genau an und frage 

Dich: „Wer bestimmt in diesem Bild? Du oder Dein Klient?“ 

 

Antwort: Ich 

Wenn Deine Antwort lautet «Ich», dann ist das ganz einfach Dein 

Wunschdenken. Du führst hier in keinster Weise. Du hast Dich ins Ener-

giefeld Deines Klienten begeben. Er bestimmt. Schlimmer noch: Wenn es 

ihm mal schlecht geht, kann er einfach auf Deine Energie zugreifen. Du 

bemerkst das, indem Du Dich ausgelaugt fühlst oder seltsame Gefühle 

oder Stimmungen aufkommen. 

Viele antworten auf diese Feststellungen: «Nur so kann ich meinen Klien-

ten fühlen und optimal behandeln!» Dazu kann ich nur sagen: «So ein 

Quatsch! Dein Klient bestimmt, er kann sich verstecken und Dir nur zei-

gen, was er möchte.» Die Lösung folgt gleich. 

 

Antwort: Der Klient 

Herzlichen Glückwunsch! Du hast erkannt, dass da etwas falsch läuft. 

 

Wie verhalte ich mich richtig? 

Du bist wieder das erste Männ-

chen und Dein Klient das zweite. 

Jeden von euch umgibt sein eige-

nes Energiefeld. Bisher ist es das 

Gleiche wie oben. Nun kommt je-

doch der gravierende Unter-

schied. Du nimmst Deinen Klien-

ten in Dein Energiefeld. Das 

machst Du ganz bewusst! 
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Du spürst so Deinen Klienten sehr genau. Wenn die Behandlung zu Ende 

ist, entlässt Du Deinen Klienten mit Liebe aus Deinem Energiefeld.  

 

Das Tollste daran ist, dass er nicht mehr auf Deine Energie zugreifen 

kann! Du bist frei!  

 

Wie kann ich das ganz bewusst machen? 

Nun folgt die Lösung, und gleichzeitig beschreibe ich, wie ich das mache. 

Wenn ich meinen Klienten an der Türe begrüsse, nehme ich ihn schon 

ganz bewusst in mein Energiefeld. Dann folgt ins Zimmer gehen, ihm zu-

hören, die Behandlung, das Abschiedsgespräch, wieder zur Türe beglei-

ten. Wenn ich mich verabschiede, entlasse ich meinen Klienten in Liebe wie-

der aus meinem Energiefeld. 

Mit diesem Vorgehen mache ich es meinem Klienten unmöglich, ungefragt 

in mein Energiefeld einzudringen. 

 

Nun heisst es üben. Das Vorgehen kennst du jetzt. Der richtige Umgang 

damit bedarf der Übung. Probiere es aus! Spiele damit herum und be-

obachte, wie es sich für Dich anfühlt. 

 

Ich wünsche Dir von ganzem Herzen gutes Gelingen und viel Erfolg.  

 

 

In unendlicher Dankbarkeit 
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